TRIEDNY ALEBO SKOLSKY VYSKUM
. AKO BOJOVAT PROTI HIV/AIDS"

V roku 2007 zistovala kampari Cervené stuzky, aké si ndvrhy mladych ludi na riesenie problematiky boja proti
HIV/AIDS na Slovensku, v Eurdpe a vo svete. Na zdklade ich odpovedi bol vytvoreny dotaznik pre triedny alebo skol-

sky vyskum s ndslednou diskusiou.

Mate pred sebou zoznam &smich ndvrhov na riesenie
problematiky boja proti HIV/AIDS zoradenych podla
abecedy. Vasou Ulohou je zoradif ndvrhy podla ich
délezitosti. Zoznam si dékladne prezrite. Potom napiste
&islo 1 vedla ndvrhu, ktory ma podla vas najvé&siv délezi-
tost v boji proti HIV/AIDS, ¢&islo 2 vedla druhého naij-
délezitejSieho ndvrhu a tak dalej. Hodnota, ktord je podla

vadej mienky najmenej délezitd, by mala dostat ¢&islo 8.
Pracujte pokojne a dékladne uvazZujte. Ak v priebehu zo-
radovania chcete opravit alebo zmenit poradie, mézete
tak bez obdv urobif. Koneény vysledok by mal pravdivo
vyjadrovaf vade postoje a ndzory na rieSenie prob-
lematiky HIV/AIDS vo svete, v Eurépe, na Slovensku.
Mézete napisat aj svoj ndvrh na riedenie.
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DROGOVA PREVENCIA (protidrogové opatrenia, predndsky)

FINANCNA POMOC (finan&né pomoc krajindm tretieho svetal)
INFORMOVANOST (vzdelévanie, osveta)

PREZERVATIVY (pozivanie kondémov)

ZABRANIT SiRENIU (lekdrske prehliadky, testovanie)

ZDRAVOTNICTVO (zlepiit zdravotné sluzby, ockovacia latka)

ZMENA ZMYSLANIA (vychova k zodpovednosti)

ZIT ZODPOVEDNE (vychovu k vernosti partnerov a k zdravému Zivotnému stylu)
MOJ NAVRH NA RIESENIE
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Boj proti HIV/AIDS vo svete

1. Zdravotnictvo

Najva&siu dlohu v boji proti HIV/AIDS vo svete mé zdravotnictvo a zdravotnicka starostlivosf,
tzn. zlep3if Zivotné podmienky a hygienu hlavne v chudobnych krajinéch tretieho sveta. Kra-
jindm, v ktorych je velmi rozsireny AIDS, treba pomdhat prostrednictvom lekdrov, do-
brovolnikov a misiondrov. Je potrebné vyngist liek alebo ockovaciu latku proti AIDS.

2. Informovanost

Druh¢ délezitd dlohu v boji proti HIV/AIDS vo svete md informovanost hlavne prostred-
nictvom vzdel&vacich programov a osvetovej ¢innosti medzi obyvatelstvom kraijin, kde sa
velmi $iri AIDS.

3. Zif zodpovedne

V boji proti AIDS je délezZité dodrZiavaf vernost partnerov, istotu a zdrZanlivosf.

4. Finanéna pomoc

Svet by mal finané&ne pomdhat chudobnym krajinédm prostrednictvom réznych zbierok & hu-
manitdrnej pomoci. Svet by mal odstranit zo sveta vojny a zmierfiovaf vojnové konflikty.
5. Zmena zmyslania

Svet musi prisf k zmene zmyslania, napr. pri zrovnoprdvneni muZov a Zien vo vzdjomnych vzta-
hoch, pri odstrdneni prostitcie. Svet potrebuje mordlnu vychovu.

6. Prezervativy

Tato ochrana nie je stopercentnd a nevyriesi situdciu (napr. v chudobnych krajindch).

7. Zabranit Sireniu

Zabranit sireniu AIDS by sa dalo testovanim krvi, lekarskymi prehliadkami a protidrogovou

prevenciou.
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Boj proti HIV/AIDS na Slovensku \
1. Informovanosf

Najva&siu dlohu v boji proti HIV/AIDS na Slovensku
mé informovanosf prostrednictvom prednd3ok, vyuéo-
vania v $koldch, filmov a dokumentov o HIV/AIDS,
kampani... Spoloénost by sa mala viac venovaf
mladym [udom.

2. Zdravy zivotny styl

Vernosf partnerov, zdravé rodiny, zdrzanlivost a zod-
povednosf vo vziahoch, délezZitosf pri vybere partnera
a déleZitost mravnych hodnét.

3. Zabranenie Sireniu

Prostrednictvom protidrogovej prevencie a bojom pro-
ti prostiticii.

4. Pomoc

Vyskum AIDS, finanéné zbierky na pomoc chudobnym
krajindm, vytvorenie centier a naddcie pre chorych na
AIDS, zvysenie starostlivosti o chorych na AIDS.

5. Prezervativy

Tato ochrana nie je podla mladych ludi stopercentnd.
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Boj proti HIV/AIDS v Eurépe \
1. Informovanosf

Najvaésiv dlohu v boji proti HIV/AIDS v Eu-
répe md informovanost prostrednictvom pred-
né3ok, vyuéovania v skoldch, filmov a doku-
mentov o HIV/AIDS a pomocou kampani.
V médidch sa md viac hovorit o problematike
HIV/AIDS.

2. Drogova prevencia

V Eurépe je potrebné zvysit protidrogovi pre-
venciu.

3. Zabranenie Sireniu

Bojom proti prostiticii a v neprendsani choroby
na dalsich ludi.

4. Pomoc

Eurépa by mala pomdhat finanénymi zbierka-
mi chudobnym krajindm a mohli by sa usku-
toéhovat spoloéné kampane krajin.

5. Zdravy zivotny styl

V rémci zdravého Zivotného $tylu odporiéaii
mladi [udia Eurépe vychovu k vernosti partnerov

ko k zodpovednému Zivotnému 3tylu. /

ABC zasada a navrhy mladych ludi:
A - abstinencia

V boiji proti AIDS navrhujé mladi dodrZiavaf Eistotu a zdrza
B - be faithful - bud’ verny/-a

navrhuju mladi fudia dodrZiavat vernost partnerovi.

C - Condom - kondém

Prezervativ ako jeden zo spésobov ochrany pred infekciou

mi chorobami. Mladi ludia si uvedomuiju, Ze tato ochrana
Ksituéciu, napr. v chudobnych krajinéch.

Naijlepsou ochranou je zdrZiavaf sa pohlavného styku s novymi a nezndmymi partnermi.

Cim mensie mnoZstvo sexudlnych partnerov, tym mensie je riziko dostat sa do kontaktu s oso-
bou infikovanou HIV. Vernosf partnerovi méze zachrénif zdravie a Zivot. V boiji proti AIDS
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HIV a inymi sexudlne prenosny-
nie je stopercentnd a nevyriesi
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